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Königshausen & Neumann

Richard Jilka

NIHILISMUS 
UND 

WALDGANG

Nihilismus ist einer der Schatten unserer Moderne. 
Es wächst der Verdacht: alle menschlichen Mühen 

seien nichtig. Während sich unsere Gesellschaften 
anscheinend ausweglos rational optimieren, verstär-
ken alltägliche Erfahrungen Gefühle der Absurdität. 
Obwohl von Nihilismus selten die Rede ist, werden 
seine Symptome, Erschöpfung oder Depressionen, zu 
Volkskrankheiten. Anstatt unter den Zumutungen & 
Zwängen rastloser Betriebsamkeit zu leiden oder gar 
seelisch zu erkranken, eröffnet jenseits der Tyrannei 
von Konsum & Leistung der Waldgang eine auf viel-
fältige Weisen sinnsatte Sphäre.


